
 Parkinson Seminar

Die Parkinson-Krankheit ist eine häufige 
neurologische Erkrankung. Die Zahl der 
betroffenen Patienten wird hierzulande auf
250.000 bis 300.000 geschätzt. Meist 
treten die ersten Symptome im Alter 
zwischen 50 und 60 Jahren auf. 5 bis 10%
der Betroffenen allerdings sind jünger als 
40.
Wenn man von der Diagnose "Parkinson" 
hört, denkt man vielleicht zunächst an all 
die großen Hindernisse, welche die 
Krankheit in das Leben des Patienten 
bringt.  Parkinson-Patienten müssen oft 
mit Schwierigkeiten bei der Bewältigung 
des Alltags leben. Das wiederkehrende 
Erleben und Erleiden von Schwierigkeiten 
und Behinderung ist das "Zermürbende". 

Heute gibt es aber eine Vielzahl von 
medizinischen Behandlungsmöglichkeiten 
und weiteren Hilfen zur 
Alltagsbewältigung, die Ihnen in dem 
Patientenseminar vorgestellt werden 
sollen. Wir möchten Sie an insgesamt 5 
Terminen über die Grundlagen der 
Erkrankung, den Umgang mit der 
Krankheit im Alltag sowie rechtliche und 
sozialmedizinische Fragen informieren. 

Wir wollen uns Zeit dafür nehmen, Ihnen 
alle wichtigen Informationen rund um die 

Krankheit zu vermitteln. Die Informationen 
sollen als Anregung zum Aufrechterhalten 
von Freiheit und Eigenständigkeit des 
Parkinsonkranken verstanden werden. 

Wir möchten Ihnen gerne helfen, in Ruhe 
die für Sie geeigneten Hilfen und 
Unterstützungen herauszufinden. Dabei ist
es wichtig, im Umgang mit der Erkrankung
eigene kreative Wege zu gehen. 
Unser Seminar bietet Ihnen deshalb auch 
ein Forum für den Erfahrungsaustausch 
mit anderen Betroffenen und die 
Möglichkeit Tipps zum Umgang mit der 
Erkrankung auszutauschen. 

Unser Informationsseminar für Parkinson 
Erkrankte wird von 2 Neurologen und 2 
Parkinson Assistentinnen geleitet, die sich 
in ihrer Praxis schwerpunktmäßig mit der 
Erkrankung beschäftigen: 

Dr. med. Heinz Herbst 
Caterina Federico
Neurozentrum Stuttgart
Stuttgart-Mitte

Patientenseminar Parkinson für
Betroffene und Angehörige

Wann
Donnerstag, 16.30-18.00 Uhr

Wo

WBS Training Stuttgart 3. Stock
Sophienstrasse 41, 70178 Stuttgart

Termine

1. Seminar 22.08.2024
Einführung und medizinische Grundlagen 
der Krankheit

2. Seminar 29.08.2024
Medikamentöse und andere Behandlungs-
möglichkeiten  

3. Seminar 05.09.2024
Behandlungsprobleme und Umgang mit 
der Krankheit im Alltag

4. Seminar 12.09.2024
Nicht-motorische Probleme: Depression, 
Demenz, Blasenstörungen, 
Schlafstörungen

5. Seminar 26.09.2024
Psychosoziale Aspekte der Erkrankung 
(Führerschein, Reisen, 
Schwerbehindertenausweis), Ausblick und
Resümee



Anmeldeformalitäten

Hiermit melde ich mich verbindlich für
das Informationsseminar Parkinson an.

Name:____________________________

Vorname:_________________________

Straße:___________________________

Ort:______________________________

Telefon:___________________________

__________________________________

Datum    Unterschrift:

Die  Anmeldung  senden  Sie  bitte  bis
spätestens  15.08.2024  per  Post/Fax
oder Mail 

Fr. Federico
Neurozentrum Sophienstrasse
Sophienstrasse 41
70178 Stuttgart
Tel: 0711 / 620 31 77 -0
Fax: 0711 /620 31 77 -99
Mail: 
c.federico@neurozentrum-stuttgart.de

Es wird eine Teilnahmegebühr von 
20,00 € pro Abend erhoben. Das 
Seminar kann nur als Gesamtangebot 
belegt werden.
Bitte überweisen Sie den 
Seminarbeitrag in Höhe von 100,00 € 
bis zum 15.08.2024 auf das Konto der 
Dt. Apotheker- und Ärztebank, 
IBAN: DE67300606010003799703 
BIC: DAAEDEDD 

Anfahrt zum WBS Training Stuttgart
Sophienstrasse 41, 70178 Stuttgart:
S- Bahn (S1-S6) und U-Bahn (U2, U4, U1)
Haltestelle Stadtmitte, 
Das Parkhaus Sophiengarage befindet
sich direkt gegenüber.
Der Zugang zur Praxis ist rollstuhlgerecht

Parkinson Seminar

Die Krankheit verstehen
und bewältigen

Dr. med. Dipl. Heinz-Peter Herbst


